
Bon dia
Curs: 22-23

Novembre

DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3

FESTIU: TOT SANTS
Comunitat arrelem:

Us deixem una cançó que
de ben segur tots i totes

coneixeu. Esperem que en
gaudiu molt!

https://www.youtube.com/wa
tch?v=sshpaehePcs&ab_ch

annel=martapr61

Escola Atenta
Atenció plena

http://atenta.vedrunacatalunya.
cat/

Comunitat creixem:
Us deixem un draw my life
per saber més coses sobre
Tots Sants i Halloween.

http://atenta.vedrunacatalunya.cat/
http://atenta.vedrunacatalunya.cat/


Bon dia
Curs: 22-23

Esperem que en gaudiu
molt!

https://www.youtube.com/wa
tch?v=kjN99Cq8dkM&ab_ch
annel=DRAWMYLIFEenEsp

a%C3%B1ol

Comunitat transformem:

Us deixem un draw my life
sobre la pel·lícula Coco i la
seva simbologia. Esperem

que en gaudiu molt!

DÍA DE MUERTOS | L…

https://www.youtube.com/watch?v=OFQmphpDNrU&ab_channel=DRAWMYLIFEenEspa%C3%B1ol


Bon dia
Curs: 22-23

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

Setmana de l’energia

Aquesta setmana parlarem
dels diferents tipus

d’energia. Reflexionarem
sobre elles a través de

l’objectiu de
desenvolupament sostenible

ODS 7: Energia neta i
asequible

https://www.ccma.cat/tv3/sx3
/energia-assequible-i-no-con
taminant/video/6043821/

Comunitat arrelem:

Renoi, quin vent que està
fent aquests dies i com ens
empipa…però el vent també
ens aporta coses bones,

n’extraiem energia.

A través de la imatge fem
preguntes als més petits,

com ara…
Els heu vist quan aneu amb

cotxe?
Sabeu perquè serveixen?

Comunitat arrelem:
Vídeo educatiu per a nens i

nenes on aprendran a cuidar el
medi ambient, a més de consells
i bones pràctiques com cuidar
les plantes, apagar els llums

quan no es necessitin, reciclar...
en català. En el joc hauran

d'identificar situacions que no
s'han de fer perquè són

perjudicials per a l'ecosistema.
Seràs capaç de detectar totes les

males pràctiques que hi
apareixen? Converteix-te en el
millor detectiu ecològic i millora

el món!

https://www.youtube.com/
watch?v=tzCG74ucQfg

Comunitat arrelem:

Saps què és l’energia? Per
què és important?
Escolta aquest cançó i mira
el video i ho sabràs.
https://www.youtube.com/wa
tch?v=778a0X0aX_0

Escola Atenta
Atenció plena

http://atenta.vedrunacatalunya.
cat/

https://www.ccma.cat/tv3/sx3/energia-assequible-i-no-contaminant/video/6043821/
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/energia-assequible-i-no-contaminant/video/6043821/
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/energia-assequible-i-no-contaminant/video/6043821/
https://www.youtube.com/watch?v=778a0X0aX_0
https://www.youtube.com/watch?v=778a0X0aX_0
http://atenta.vedrunacatalunya.cat/
http://atenta.vedrunacatalunya.cat/


Bon dia
Curs: 22-23

Comunitat creixem:

Bon dia creixem

A través de la imatge, fem
reflexionar a l’alumnat sobre

el malgast energètic.

Pautes per a la reflexió:

Primer de tot
preguntem-los-hi si veuen
quelcom estrany a la

fotografia?

La resposta: El llum està
encès i no hi ha ningú.

Possibles preguntes per fer
debat…

Us ha passat alguna
vegada?
Quins altres descuits heu
tingut?
Com afecta al nostre
planeta?

Comunitat creixem:

Vídeo educatiu per a nens i
nenes on aprendran què són les
energies no renovables, quines
són les seves propietats i quins
tipus d'energies existeixen en

català. Les energies no
renovables són limitades i no es
regeneren de manera natural. El
petroli, el carbó, el gas natural i
l'energia nuclear en són algunes.
En aquest vídeo, els nens i nenes
descobriran els desavantatges
de les energies no renovables
davant de les renovables: les

energies no renovables emeten
gasos contaminants i de
vegades creen residus
radioactius o fins i tot

catàstrofes naturals. Per
contribuir a cura del medi

ambient, és important reduir l'ús
d'energies no renovables.

https://www.youtube.com/
watch?v=-gEcxkG9zZ8

Comunitat creixem:

La Diputació de Barcelona
promou la sostenibilitat. Ha
fet una exposició virtual i un
vídeo perquè actuem amb
Energia.
Mira-t’ho i comenta-ho.
https://www.youtube.com/wa
tch?v=96CbE6da19Y

https://docs.google.com/document/d/1zEMUd6r_mbosr5Apg0tExfyDWYUVV_fjIypqJhlnW98/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=-gEcxkG9zZ8
https://www.youtube.com/watch?v=-gEcxkG9zZ8
https://www.youtube.com/watch?v=96CbE6da19Y
https://www.youtube.com/watch?v=96CbE6da19Y
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Comunitat transformem:

De ben segur que molts de
vosaltres heu sentit a parlar
de la Greta Thunberg o us

sona la seva cara.
Anem a recordar el seu

discurs a la ONU.

Emotivo discurso de G…

Després de la visualització
fer autocrítica sobre les

nostres accions.
“El futur està a les nostres
mans, no en la dels altres.”

Comunitat transformem:

Cap a un model energètic més
sostenible

https://www.youtube.com/watch
?v=aolssNqmnSE

Comunitat transformem:

La diputació de Barcelona,
promou la sostenibilitat. És
per això que ha creat el
pacte dels Alcaldes i
Alcaldesses pel clima i
l’energia.
Vols saber què és? Mira
aquest vídeo.

https://www.youtube.com/
watch?v=MHxz64fYu_Q&t
=4s

El teu poble és sostenible?

https://www.youtube.com/watch?v=_pnDwRHeuD8
https://www.youtube.com/watch?v=aolssNqmnSE
https://www.youtube.com/watch?v=aolssNqmnSE
https://www.youtube.com/watch?v=MHxz64fYu_Q&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=MHxz64fYu_Q&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=MHxz64fYu_Q&t=4s
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Novembre

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

SETMANA DE LA
PREVENCIÓ DE RESIDUS

Comunitat arrelem:

https://www.sostenible.cat/
article/lemon

Comunitat arrelem:
Mireu amb atenció el

següent vídeo que ens parla
sobre el consum
responsable.

https://www.youtube.com/wa
tch?v=yM0SeWPybu8

Després d’haver-lo vist: Què
heu après?

Comunitat arrelem:

Mireu aquest vídeo on ens
parla sobre la importància del
reciclatge per tal de reduir

residus. Podeu jugar amb els
nens i nenes al joc que
proposa el mateix vídeo.

Aprende a Reciclar con …

Comunitat arrelem:

Mireu aquest vídeo on
ens parla sobre la

importància del Reduir,
reutilitzar i Reciclar

Video Reduir . Dona’ls
una nova vida

Video Reutilitzar -
Sigues Llest redueix

residus
VIdeo 3 Reutilitzar
Separa els residus

Escola Atenta
Atenció plena

http://atenta.vedrunacatalun
ya.cat/

SETMANA DE LA
PREVENCIÓ DE RESIDUS

Comunitat creixem:

https://www.sostenible.cat/
article/lemon

Comunitat creixem:

Mireu amb atenció el
següent vídeo que ens parla
sobre com podem contribuir
a una millor gestió dels

residus a partir de la cultura
de les R:

Comunitat creixem:

Mireu el següent vídeo i
comenteu la situació que es
veu en l’última escena.

Película "El Buen Recicl…

Comunitat creixem:

Parleu de la diferencia
entre els 3 videos
Reduri, Reutilitzar i

Reciclar

https://www.youtube.com/watch?v=2ACfY-1lJAk
https://www.youtube.com/watch?v=PFlBhPP7iXA
https://www.sostenible.cat/article/lemon
https://www.sostenible.cat/article/lemon
https://www.youtube.com/watch?v=yM0SeWPybu8
https://www.youtube.com/watch?v=yM0SeWPybu8
https://www.youtube.com/watch?v=vzgKCBos2GY&list=PLWQMeO43vsucg3xLv78t-FABreAQO8fRy&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=vzgKCBos2GY&list=PLWQMeO43vsucg3xLv78t-FABreAQO8fRy&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=a9_P8u6Zx7s&list=PLWQMeO43vsucg3xLv78t-FABreAQO8fRy&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=LNHlbQqZM1Q&list=PLWQMeO43vsucg3xLv78t-FABreAQO8fRy&index=8
http://atenta.vedrunacatalunya.cat/
http://atenta.vedrunacatalunya.cat/
https://www.sostenible.cat/article/lemon
https://www.sostenible.cat/article/lemon
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https://www.youtube.com/wa
tch?v=u-WwWuUh1jw&t=7s

Video Reduir . Dona’ls
una nova vida

Video Reutilitzar -
Sigues Llest redueix

residus
VIdeo 3 Reutilitzar
Separa els residus

SETMANA DE LA
PREVENCIÓ DE RESIDUS
Comunitat transformem:

https://www.sostenible.cat/
article/lemon

Comunitat transformem:

Mireu amb atenció el
següent vídeo que ens parla
sobre la importància de

gestionar correctament els
residus que generem.

https://www.youtube.com/wa
tch?v=BLkOZTMRCV0

Comunitat transformem:

Mireu aquest vídeo on ens fa
reflexionar sobre com donar
una segona vida a aquells
residus que generem.

Comenteu a classe altres
propostes, idees que es
puguin desenvolupar amb

material reciclat.

Campaña de conciencia…

Comunitat
transformem:

Video d’Obsolescencia
programada

https://www.youtube.com/watch?v=M3z-YPsumOw
https://www.youtube.com/watch?v=u-WwWuUh1jw&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=u-WwWuUh1jw&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=vzgKCBos2GY&list=PLWQMeO43vsucg3xLv78t-FABreAQO8fRy&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=vzgKCBos2GY&list=PLWQMeO43vsucg3xLv78t-FABreAQO8fRy&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=a9_P8u6Zx7s&list=PLWQMeO43vsucg3xLv78t-FABreAQO8fRy&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=LNHlbQqZM1Q&list=PLWQMeO43vsucg3xLv78t-FABreAQO8fRy&index=8
https://www.sostenible.cat/article/lemon
https://www.sostenible.cat/article/lemon
https://www.youtube.com/watch?v=BLkOZTMRCV0
https://www.youtube.com/watch?v=BLkOZTMRCV0
https://www.youtube.com/watch?v=mWSwRneTNYo
https://www.youtube.com/watch?v=mWSwRneTNYo
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DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

SETMANA DE LA MÚSICA
Comunitat arrelem:

Mireu aquest curtmetratge!
Quants instruments toca a la

vegada?
https://www.youtube.com/wa
tch?v=kmF2kLwbC0k&t=14s

Comunitat arrelem:

La música tradicional és
símbol d'identitat, és cultura
popular del país.
Escolta aquesta cançó del
geup "Coetus" amb música
tradicional de la península
ibèrica.
https://youtu.be/to1D_6Zrp_
0?feature=shared

Fixa't amb la instrumentació
que s'utilitza, amb que es
caracteritza?
Quines creus que són les
músiques que s'arrelen a
Catalunya? Creus que
perduren o s'estan perdent?

Comunitat arrelem:

A veure si endevineu el so
dels següents

animals!!!Endavant!

https://agora.xtec.cat/escol
amossencinto/general/mus
ica-p3-setmana-11de-maig/

Comunitat arrelem

Us convido a jugar en
aquest JOC DELS RITMES

Escola Atenta
Atenció plena

http://atenta.vedrunacatalunya.
cat/

https://www.youtube.com/watch?v=kmF2kLwbC0k&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=kmF2kLwbC0k&t=14s
https://youtu.be/to1D_6Zrp_0?feature=shared
https://youtu.be/to1D_6Zrp_0?feature=shared
https://agora.xtec.cat/escolamossencinto/general/musica-p3-setmana-11de-maig/
https://agora.xtec.cat/escolamossencinto/general/musica-p3-setmana-11de-maig/
https://agora.xtec.cat/escolamossencinto/general/musica-p3-setmana-11de-maig/
https://www.youtube.com/watch?v=UeJWjjxUyVQ
http://atenta.vedrunacatalunya.cat/
http://atenta.vedrunacatalunya.cat/
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SETMANA DE LA MÚSICA
Comunitat creixem:

La música és molt important
a les nostres vides.

Mira i reflexiona sobre
aquest vídeo:

https://www.ccma.cat/tv3/sx3
/celebrem-santa-cecilia/vide

o/6130980/
En quins moments ha sigut
important a les vostres
vides?

Comunitat creixem:

Les lletres de les cançons
tenen un poder immens.
Amb lletres molt personals
que ens fan repensar
moments viscuts, que a
vegades ens fan imaginar
que hagués canviat si…
Escolta la següent cançó:
https://youtu.be/HfEwBj2F

DjI?feature=shared

Si poguessis canviar alguna
cosa, que seria? De que
t'arrepenteixes?

Comunitat creixem:

Mireu aquest video sobre la
percussió corporal i si us
animeu imitem els ritmes i

ballem tots plegats.
https://www.youtube.com/
watch?v=KKqcRyygeMU

Comunitat creixem:

Aquesta notícia la va emetre
Info K el dia de Santa
Cecília de l’any 2022.

Si voleu escoltar alguna de
les músiques que els

agraden a la Cèlia, el Pau i
l’Owenyang us deixo aquí

els enllaços:
La pantera rosa
We will rock you
Simfonia n. 5

SETMANA DE LA MÚSICA
Comunitat transformem:

La música és molt important
a les nostres vides.

Mira i reflexiona sobre
aquest vídeo:

https://www.ccma.cat/tv3/sx3
/celebrem-santa-cecilia/vide

o/6130980/

Comunitat transformem:

La música és una eina de
transformació social molt
important. Té el poder
fer-nos entendre i mostrar
realitats molt diverses de
canviar percepcions noves i
opinions diferents i donar
oportunitats a tothom sense
fer cap tipus de distinció.

Comunitat transformem:

Llegiu i reflexioneu sobre
aquesta frase de Steve

Wonder.Què en penseu?A
que es refereix?

“La música es un mundo
dentro de sí mismo, es un

lenguaje que todos
entendemos”

Comunitat transformem:

Aquesta notícia la va emetre
Info K el dia de Santa
Cecília de l’any 2022.

Si voleu escoltar alguna de
les músiques que els

agraden a la Cèlia, el Pau i
l’Owenyang us deixo aquí

els enllaços:

https://www.ccma.cat/tv3/sx3/celebrem-santa-cecilia/video/6130980/
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/celebrem-santa-cecilia/video/6130980/
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/celebrem-santa-cecilia/video/6130980/
https://youtu.be/HfEwBj2FDjI?feature=shared
https://youtu.be/HfEwBj2FDjI?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=KKqcRyygeMU
https://www.youtube.com/watch?v=KKqcRyygeMU
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/santa-cecilia-el-dia-de-la-musica/video/6188105/
https://www.youtube.com/watch?v=0O57fMcHzh8
https://www.youtube.com/watch?v=-tJYN-eG1zk
https://www.youtube.com/watch?v=wsz2KRqpMhI
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/celebrem-santa-cecilia/video/6130980/
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/celebrem-santa-cecilia/video/6130980/
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/celebrem-santa-cecilia/video/6130980/
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/santa-cecilia-el-dia-de-la-musica/video/6188105/
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En quins moments ha sigut
important a les vostres
vides?

Us compartim una entrevista
d'un projecte musical i
artístic al Raval de
Barcelona.
https://youtu.be/IwiuU0V4J4
k?feature=shared

Quina sensació i/o opinió us
ha generat?

Stevie Wonder, cantante
La pantera rosa
We will rock you
Simfonia n. 5

DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 1/12

SETMANA CONTRA LA
VIOLÈNCIA MASCLISTA

#25N

Comunitat arrelem:
El passat 25 de novembre
va ser el Dia Internacional
per a l’Eliminació de la
Violència envers les

Dones, i des dels “BON
DIA” no ens n’hem oblidat.

Comunitat arrelem:

Mireu aquest conte
Conte que ens fa veure que
hem de tenir les mateixes
oportunitats de triar el que
volem fer sense que ens
condicioni el gènere.

Comunitat arrelem:

Avui us tornem a proposar
de mirar un conte i que el
comenteu entre totes i tots.

conte

Comunitat arrelem:

https://www.youtube.com/wa
tch?v=ksNkqvsALos

Pensem sobre la
construcció de les
identitats de gènere. Un
conte que defensa l’amor
i l’amistat com la millor

Escola Atenta
Atenció plena

http://atenta.vedrunacatalunya.
cat/

https://youtu.be/IwiuU0V4J4k?feature=shared
https://youtu.be/IwiuU0V4J4k?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=0O57fMcHzh8
https://www.youtube.com/watch?v=-tJYN-eG1zk
https://www.youtube.com/watch?v=wsz2KRqpMhI
https://www.facebook.com/ajuntament.delafontdencarros/videos/la-bad%C3%A0-a-casa-contacontes-al-pa%C3%ADs-de-les-marietes-ha-arribat-el-circ-/154629342653303/?locale=ca_ES
https://www.youtube.com/watch?v=RfsscCAMKL8
https://www.youtube.com/watch?v=ksNkqvsALos
https://www.youtube.com/watch?v=ksNkqvsALos
http://atenta.vedrunacatalunya.cat/
http://atenta.vedrunacatalunya.cat/
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Treballem els estereotips
de gènere amb els oficis

I tu, què vols ser de gran?

Fem aquesta pregunta als
alumnes i tot seguit

visualitzem i comentem el
vídeo entre tots.

eina per apreciar la
singularitat.

Comunitat creixem:

El passat 25 de novembre
va ser el Dia Internacional
per a l’Eliminació de la
Violència envers les

Dones, i des dels “BON
DIA” no ens n’hem oblidat.

“Córrer com una nena”

Mirem el vídeo i
preguntem-nos:

Per què diem córrer com
una nena? Ens agradaria
que ens diguessin això?
Per què? És una expressió

respectuosa? Què en

Comunitat creixem:

Ens fem les preguntes i les
comentem en grup:

-Saps què és la desigualtat?
- Com es construeix la
desigualtat?

Comunitat creixem:

canvia en conte
El projecte Canvia el conte
va fer aquest vídeo, amb
motiu del dia de la dona, per
denunciar la normalització de
la violència masclista en els
contes infantils.

Ens pot ajudar a reflexionar
sobre els estereotips de
gènere i els discursos que
reforcen la normalització de
la violència envers les
dones.

Comunitat creixem:

Quan una situació no ens
agrada hem de poder dir
que no. Sabem dir que no
quan toca?

https://www.youtube.com/em
bed/VvCaeUr9-RA

Us ha passat alguna vegada
una situació semblant? La
voleu compartir?

https://youtu.be/ML_xA01Lh2o
https://www.youtube.com/watch?v=uLcYrh6V5aY
https://www.youtube.com/watch?v=xCEEKqcSFL0&t=26s
http://little-revolutions.com/ca/canvia-el-conte/
https://www.cambiaelcuento.com/
https://www.youtube.com/embed/VvCaeUr9-RA
https://www.youtube.com/embed/VvCaeUr9-RA
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pensem? Quina diferència
hi ha entre com corren les
nenes i com corren els

nens?

Comunitat transformem:

El passat 25 de novembre
va ser el Dia Internacional
per a l’Eliminació de la
Violència envers les

Dones, i des dels “BON
DIA” no ens n’hem oblidat.

Para atenció al següent
vídeo que mostra els atacs
sexistes, els prejudicis i les
desigualtats de gènere que
cada dia pateixen moltes
nenes, noies i dones.

https://www.youtube.com/wa
tch?v=wl3CLakCZmA

Penseu que els homes
també reben atacs

d’aquest tipus?

Comunitat transformem:

Mireu el vídeo i el
comentem amb el grup:

No ets de ningú

Comunitat transformem:

canvia en conte
El projecte Canvia el conte
va fer aquest vídeo, amb
motiu del dia de la dona, per
denunciar la normalització de
la violència masclista en els
contes infantils.

Ens pot ajudar a reflexionar
sobre els estereotips de
gènere i els discursos que
reforcen la normalització de
la violència envers les
dones.

Comunitat transformem:

El patriarcat és l’arrel de les
desigualtats i les violències.
però no vol dir que no es
pugui canviar. Què en
penseu?
Sabeu què és el feminisme?
I el patriarcat?

https://www.youtube.com/wa
tch?v=UU37eCfUOhE&t=2s

https://www.youtube.com/watch?v=wl3CLakCZmA
https://www.youtube.com/watch?v=wl3CLakCZmA
https://www.youtube.com/watch?v=C_bsMz1r6Gs&t=140s
https://www.youtube.com/watch?v=xCEEKqcSFL0&t=26s
http://little-revolutions.com/ca/canvia-el-conte/
https://www.cambiaelcuento.com/
https://www.youtube.com/watch?v=UU37eCfUOhE&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=UU37eCfUOhE&t=2s

