
Bon dia
Curs: 23-24

Febrer

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Comunitat arrelem:

Pregó del DENIP del
passat dia 30/01 :

Volem que a la nostra
escola Vedruna sigui un
espai proper i que ens faci
sentir molt bé a tots. Només
sentint-nos en un ambient
de pau i respecte a els més
propers, podem somiar amb
la pau a tots els pobles i
ciutats del món. Així doncs,
ens hem reunit tots aquí per
unir de forma simbòlica els
nostres fils de pau on hi ha
tots els nostres
compromisos de PAU. Amb
aquest acte volem
simbolitzar que tots som

Escola Atenta
Atenció plena

http://atenta.vedrunacatalunya.
cat/
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responsables de
relacionar-nos com cal
perquè no es trenqui el fil,
està a les nostres mans
cuidar-lo.

Què us semblen els
propòsits que tenim com a
escola?

Podrem aconseguir-los?

Teniu altres propostes?
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DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9

Setmana del Carnestoltes
Comunitat arrelem:

Escolteu aquest conte que
ens parla de dos

personatges ben coneguts
d’aquests dies.

El rei Carneltoltes i la vella
Quaresma.

https://www.youtube.com/
watch?v=7t8MayVIBpg

Comunitat creixem:

Escolteu aquest conte que
ens parla de dos

personatges ben coneguts
d’aquests dies.

El rei Carneltoltes i la vella
Quaresma.

https://www.youtube.com/
watch?v=7t8MayVIBpg

Comunitat arrelem:
Idees originals per les
disfresses en grup i en

família

https://www.youtube.com/
watch?v=hs4ykB7cH9U

Comunitat arrelem:

Escolteu aquesta cançó d’en
Rikus: El carnaval ja és aquí!

https://www.youtube.com/
watch?v=--fokp1wLxA

Dijous gras
Comunitat arrelem:

Cantem tots i totes la cançó
del dijous llarder!

Dijous Gras

Escola Atenta
Atenció plena

http://atenta.vedrunacatalunya.
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Comunitat creixem i
transformem:

Origen del carnestoltes

https://www.youtube.com/
watch?v=ltXfR_TIlEE

Comunitat creixem:

Llegeix aquest poema de
Joana Raspall:

Carnestoltes

Comunitat creixem i
transformem:

Quin és realment l’origen del
dijous llarder? El celebreu a

casa?

Llegiu aquest text entre tots i
totes i descobriu-ne l’origen.

https://docs.google.com/d
ocument/d/1mPuFbnENhYi
rlunrIb_n76yK7x7-qUfhrso

eKfblKb4/edit

https://www.youtube.com/watch?v=oR4xTi92Xgw
https://www.youtube.com/watch?v=7t8MayVIBpg
https://www.youtube.com/watch?v=7t8MayVIBpg
https://www.youtube.com/watch?v=7t8MayVIBpg
https://www.youtube.com/watch?v=7t8MayVIBpg
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http://atenta.vedrunacatalunya.cat/
http://atenta.vedrunacatalunya.cat/
https://www.youtube.com/watch?v=ltXfR_TIlEE
https://www.youtube.com/watch?v=ltXfR_TIlEE
https://drive.google.com/file/d/13-AO_nuB5NIeolJEhftIAw_5V5d4K1Ej/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1mPuFbnENhYirlunrIb_n76yK7x7-qUfhrsoeKfblKb4/edit
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Comunitat transformem:

Comencem setmana de
disbauxa. Us convido a
ballar aquesta cançó, La
vida es un carnaval, de la
famosíssima Celia Cruz

https://www.youtube.com/
watch?v=AkT9O-HleAE

Comunitat transformem:

Llegiu aquest article: Per
Carnaval tot s’hi val? Feu-ne

una reflexió.

https://www.siguestu.cat/c
a/noticies/83-per-carnaval-t

ot-shi-val.html

https://www.youtube.com/watch?v=AkT9O-HleAE
https://www.youtube.com/watch?v=AkT9O-HleAE
https://www.siguestu.cat/ca/noticies/83-per-carnaval-tot-shi-val.html
https://www.siguestu.cat/ca/noticies/83-per-carnaval-tot-shi-val.html
https://www.siguestu.cat/ca/noticies/83-per-carnaval-tot-shi-val.html


Bon dia
Curs: 23-24

Febrer

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Setmana del càncer infantil

Comunitat arrelem:

L’Alba ha superat un càncer
infantil afectat a l’ull. Mireu
aquest vídeo i parleu-ne a
classe amb els vostres
companys i companyes.

Com ajudaries a l’Alba si fos
la teva amiga?

https://www.ccma.cat/tv3/s
x3/lalba-ha-superat-un-can

cer-a-lull/video/6144232/

Comunitat arrelem:

Comenteu les diferents
preguntes que us proposem
a continuació amb el voste
professor/a.

-Sabeu per què vam fer una
xocolatada solidària?
-De quina altre manera
podem ajudar en
l’investigació del càncer
infantil?

Comunitat arrelem:

Cada any, persones i
comunitats apassionades

d'arreu del món es reuneixen
per donar suport, alçar la veu
col·lectiva, prendre mesures
personals i pressionar els

governs perquè facin més per
un futur més brillant i

saludable.

https://www.youtube.com/wat
ch?v=i-1l8SHSJ40&t=55s

Comunitat arrelem:

Mireu el vídeo següent:

Seguiremos - Hospi…

Imagineu-vos que
poguessiu anar a
visitar-los algún día.
Coneixen la seva
situació, és a dir, que tots
ells tenen càncer i són
infants de la nostra edat
que passen moltes hores
en un hospital. Què els hi
portaríeu i què els hi
diríeu perquè poguessin
estar i sentir-se una mica
millor?

Escola Atenta
Atenció plena

http://atenta.vedrunacatalun
ya.cat/
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Comunitat creixem:

L’Alba ha superat un càncer
infantil afectat a l’ull. Mireu
aquest vídeo i parleu-ne a
classe amb els vostres
companys i companyes.

T’ha trobat amb algun cas de
a prop, ja sigui família o

amistats que hagin passat un
càncer infantil?

Com ajudaries a l’Alba si fos
la teva amiga?

Comunitat creixem:

Sovint escoltem la paraula
càncer però sabem realment

que és?
Mireu aquest video on ens
expliquen que és el càncer i

com es produeix.

https://www.ccma.cat/tv3/sx
3/piriscopi-que-es-el-cancer/

video/5805730/

Comunitat creixem:

El seu objectiu és augmentar
la consciència i mobilitzar a la
societat per avançar en la

prevenció i control d’aquesta
malaltia.

El càncer és un tipus de
malaltia en què un grup de
cèl·lules desenvolupen un
creixement descontrolat ,
invasió (intrusió i destrucció
dels teixits adjacents) i a
vegades metàstasis

(s'estenen a altres punts del

Comunitat creixem:

Mireu el vídeo següent:

Seguiremos - Hospi…

Imagineu-vos que
poguessiu anar a
visitar-los algún día.
Coneixen la seva
situació, és a dir, que tots
ells tenen càncer i són
infants de la nostra edat
que passen moltes hores
en un hospital. Què els hi
portaríeu i què els hi
diríeu perquè poguessin

https://www.youtube.com/watch?v=8WATgU5PduE
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/piriscopi-que-es-el-cancer/video/5805730/
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https://ca.wikipedia.org/wiki/Teixit_(biologia)
https://ca.wikipedia.org/wiki/Met%C3%A0stasis
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https://www.ccma.cat/tv3/s
x3/lalba-ha-superat-un-can

cer-a-lull/video/6144232/

cos a través de la limfa o la
sang).

estar i sentir-se una mica
millor?

Comunitat transformem:

L’Alba ha superat un càncer
infantil afectat a l’ull. Mireu
aquest vídeo i parleu-ne a
classe amb els vostres
companys i companyes.

T’ha trobat amb algun cas de
a prop, ja sigui família o

amistats que hagin passat un
càncer infantil?

Si haguéssim de crear una
campanya per ajudar les

persones amb càncer infantil,
com ho faríeu?

Com ajudaries a l’Alba si fos
la teva amiga?

Comunitat transformem:

L’any 2012 la Marató de
TV3 va estar destinada al
càncer. Sovint escoltem la
paraula càncer, però sabem
realment que és i com es
produeix dins del nostre

cos? Mireu el següent vídeo
i poseu en comú aquells

aspectes que us hagin cridat
més l’atenció.

https://www.ccma.cat/3cat/
que-es-el-cancer/video/43

82773/

A l'Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona, els investigadors
treballen estretament amb
elsmetges que atenen els
pacients malalts de càncer.
Els oncòlegs traslladen als
investigadors les preguntes
per a les quals encara avui no
tenen resposta. La feina dels
investigadors està orientada a
oferir el millor tractament a
cada pacient. Com a resultat
de tot aquest treball, els
índexs de supervivència dels
pacients són cada vegada
més elevats i, en els casos en
què la curació no és possible,
els afectats viuen més temps
i amb millor qualitat de vida.

Comunitat
transformem:

Mireu el vídeo següent:

Seguiremos - Hospi…

Imagineu-vos que
poguessiu anar a
visitar-los algún día.
Coneixen la seva
situació, és a dir, que tots
ells tenen càncer i són
infants de la nostra edat
que passen moltes hores
en un hospital. Què els hi
portaríeu i què els hi
diríeu perquè poguessin
estar i sentir-se una mica
millor?

https://www.youtube.com/watch?v=8WATgU5PduE
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/lalba-ha-superat-un-cancer-a-lull/video/6144232/
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/lalba-ha-superat-un-cancer-a-lull/video/6144232/
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https://ca.wikipedia.org/wiki/Limfa
https://ca.wikipedia.org/wiki/Sang
https://www.ccma.cat/3cat/que-es-el-cancer/video/4382773/
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https://www.ccma.cat/tv3/s
x3/lalba-ha-superat-un-can

cer-a-lull/video/6144232/

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Setmana violència de
gènere

Aconseguir la igualtat entre
els gèneres i apoderar totes
les dones i les nenes.

Posar fi a totes les formes
de discriminació i violència
contra totes les dones i les

Comunitat arrelem: Comunitat arrelem:

Conte del MONSTRE ROSA

Comunitat arrelem:

conte
La Laura té un dubte molt
important després d’una
llarga discussió en classe
sobre la Ventafocs. El seu
amic Marcel ha confessat
que la famosa i delicada
princesa es tirava molts
pets.

Escola Atenta
Atenció plena

http://atenta.vedrunacatalunya.
cat/
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nenes a tot el món en tots
els àmbits.

https://www.youtube.com/wa
tch?v=PXhmyNkgXqE

Parleu d’aquest objectiu.
Quina opinió teniu? Creieu
que es respecta la igualtat
de gènere en tots els
àmbits?

Què vol dir aquest picto?

Comunitat creixem:

https://www.rtve.es/play/vi
deos/linformatiu/coeducac
io-escoles-rubi/6842663/

Perquè és important la
coeducació a l’escola?
Què explica aquest vídeo?
Perquè penseu que s’ha
de treballar a l’escola?

Comunitat creixem:

Posem en comú aquestes

preguntes:

Qui realitza la

majoria de les

tasques?

Quantes tasques feu

a casa?

És just que el treball

domèstic est repartit

de manera

desequilibrada?

Comunitat creixem:

Avui us proposem veure
aquest vídeo i comentar-lo
entre tots/es.

https://www.youtube.com/
watch?v=hd8q-fHy9LQ

Comunitat transformem:

https://www.youtube.com/
watch?v=CPQ5BU96Tbs

Comunitat transformem: Comunitat transformem:

Avui us proposem veure i
comentar entre totes i tots
aquest vídeo on estudiants

https://www.youtube.com/watch?v=PXhmyNkgXqE
https://www.youtube.com/watch?v=PXhmyNkgXqE
https://www.rtve.es/play/videos/linformatiu/coeducacio-escoles-rubi/6842663/
https://www.rtve.es/play/videos/linformatiu/coeducacio-escoles-rubi/6842663/
https://www.rtve.es/play/videos/linformatiu/coeducacio-escoles-rubi/6842663/
https://www.youtube.com/watch?v=hd8q-fHy9LQ
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https://www.youtube.com/watch?v=CPQ5BU96Tbs
https://www.youtube.com/watch?v=CPQ5BU96Tbs
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La igualtat de gènere és al cor
de la campanya de Mans Unides
2013 "No hi ha justícia sense
igualtat". Aquest clipmetratge
de l'Escola Pia Santa Anna de
Mataró invita les dones a lluitar
pels seus drets. Ha guanyat a
Catalunya en la Categoría
escoles en el Concurs de
Clipmetratges de l'ONG Mans
Unides 2013.

Què et sembla?. Parleu-ne

Mira aquest document per
veure els diferents tipus de
violència.

de secundària expressen i
visibilitzen les diferents
situacions de violència de
gènere que viuen als
centres educatius i a l'espai
públic.

Carrers

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 1

Setmana de les ONGs
Comunitat arrelem:
què és l’altruisme?

escolteu aquest conte

https://www.youtube.com/
watch?v=JiXLCFgEZOw

Comunitat arrelem:

https://www.youtube.com/
watch?v=4GjISSh1faU

Mireu aquest curtmetratge
sobre el poder de la gratitud.

Comunitat arrelem:

https://www.youtube.com/
watch?v=Jt-XU3s57Z4

Mirar aquest conte i fer un
debat sobre coses que ens
emportariem si no tornéssim.

*Any de traspàs

Comunitat arrelem:

Escola Atenta
Atenció plena

http://atenta.vedrunacatalunya.
cat/
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Com us sentiu quan ajudeu
a algú? Què valorem del que tenim?

Què és important i què no?

Quatre nens del 29 de
febrer!
(vídeo)

Sabeu que hi ha nens que
han nascut el 29 de febrer i
que celebren només el seu
aniversari en el dia exacte

cada quatre anys?

No us perdeu el vídeo on
ens ho expliquen.

Comunitat creixem:
què és l’altruisme?

escoteu el conte
següent…

https://www.youtube.com/
watch?v=JiXLCFgEZOw

Comunitat creixem:

https://www.youtube.com/
watch?v=4GjISSh1faU

Mireu aquest curtmetratge
sobre el poder de la gratitud.
Com us sentiu quan ajudeu

a algú?
És igual de fàcil/difícil ajudar

a un conegut que a un
desconegut?

Comunitat creixem:
https://www.youtube.com/
watch?v=B3Jjq-e-cYo

Mireu aquest vídeo i
comenteu-lo. Quants tipus
de ONG coneixeu?

Comunitat creixem:

Per què cada 4 anys hi ha
un 29 de febrer?

Cliqueu a l’enllaç per
descobrir-ho.

Ho heu entès?

Comunitat transformem:
Comunitat transformem: Comunitat transformem:

Avui us proposem mirar
aquest vídeo i comentar-lo

Comunitat transformem:

https://www.ccma.cat/tv3/sx3/quatre-nens-del-29-de-febrer/video/6032471/
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/quatre-nens-del-29-de-febrer/video/6032471/
https://www.youtube.com/watch?v=JiXLCFgEZOw
https://www.youtube.com/watch?v=JiXLCFgEZOw
https://www.youtube.com/watch?v=4GjISSh1faU
https://www.youtube.com/watch?v=4GjISSh1faU
https://www.youtube.com/watch?v=B3Jjq-e-cYo
https://www.youtube.com/watch?v=B3Jjq-e-cYo
https://www.ccma.cat/3cat/per-que-cada-4-anys-hi-ha-un-29-de-febrer-2020-any-de-traspas/video/6032846/
https://www.ccma.cat/3cat/per-que-cada-4-anys-hi-ha-un-29-de-febrer-2020-any-de-traspas/video/6032846/
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Què és l’altruisme?

https://www.youtube.com/
watch?v=RaPz0RCdGU8

https://www.ccma.cat/3cat/
laltruisme-com-a-estrategi

a/video/2933970/

https://www.youtube.com/
watch?v=4GjISSh1faU

Mireu aquest curtmetratge
sobre el poder de la gratitud.
Com us sentiu quan ajudeu

a algú?
És igual de fàcil/difícil ajudar

a un conegut que a un
desconegut?

pensant en tot els tipus de
ONG que coneixeu.

https://www.youtube.com/
watch?v=B3Jjq-e-cYo

Per què cada 4 anys hi ha
un 29 de febrer?

Ens ho expliquen en el
següent vídeo.

Any de traspàs, any bixest
o any bissextil?

Llegiu el següent apunt
terminològic per tenir-ne

total informació.
(Font: TERMCAT)

https://www.youtube.com/watch?v=RaPz0RCdGU8
https://www.youtube.com/watch?v=RaPz0RCdGU8
https://www.ccma.cat/3cat/laltruisme-com-a-estrategia/video/2933970/
https://www.ccma.cat/3cat/laltruisme-com-a-estrategia/video/2933970/
https://www.ccma.cat/3cat/laltruisme-com-a-estrategia/video/2933970/
https://www.youtube.com/watch?v=4GjISSh1faU
https://www.youtube.com/watch?v=4GjISSh1faU
https://www.youtube.com/watch?v=B3Jjq-e-cYo
https://www.youtube.com/watch?v=B3Jjq-e-cYo
https://www.ccma.cat/3cat/per-que-cada-4-anys-hi-ha-un-29-de-febrer-2020-any-de-traspas/video/6032846/
https://www.termcat.cat/ca/actualitat/apunts/any-traspas-any-bixest-o-any-bissextil
https://www.termcat.cat/ca/actualitat/apunts/any-traspas-any-bixest-o-any-bissextil

